Stage de Reprise de fin Aout 2021

Pour les Baby, Mini-Poussins, Poussins, Benjamins, Minimes, ....

Madame, Monsieur,
Nous avons le plaisir de vous faire savoir que le stage cité ci-dessus se déroulera :

A Vielmur sur Agout, (Dojo Salle Jean-Louis Etienne, 81570 Vielmur sur Agout)

Les Lundi 30 & Mardi 31 Aout 2021, Accueil de 9H45 a 10H00, Clbture a 16H45

Une participation financiére est de 15 euros pour les 2 jours ou 10 euros pour une journée
sera demandé a I’inscription (ou avant I’ouverture du stage
Gratuit pour les licenciés des Saisons 2019/2020 & 2020/2021

Se munir :
De votre Judogi, chaussures de sport et tenue de sport, bouteille d’eau & de son pique-nique pour midi.

Programme du Stage sur les 2 jours :

Oxygénation : jeux et sports collectifs de 10h00 a 10h30

Judo (nage waza) 10h30 a 11h15 Judo (ne waza) en groupe de 11h15 a 12h00
Pique-Nique de 12h00 a 13h30

Jeux collectifs (extérieur ou intérieur selon le temps) ou arbitrage de 13h30 a 14h15

Judo (nage waza) de 14h15a 15h30  Judo (ne waza) de 15h30 a 16h15 (puis retour au calme)
Fin du Stage a 16h30

Celui-ci sera animé par Daniel DEMAIN (06.81.26.99.19) & Frédéric FLEURET (06.01.81.04.76)

Vous voudrez bien retourner ce coupon réponse et le réglement correspondant :
avant le Vendredi 20 Aout 2021 a : Daniel ou Frédéric

NOM : Prénom :

Participera au stage de Rentrée 2021/2022 du 30 et/ou 31 Aout 2021 a Vielmur sur Agout.

Ouvert au club extérieur, Licence 2020/2021 obligatoire ou Licence Judo été a valider lors de I’inscription



Coordonnées pour les réponses aux inscriptions ou questions divers :

Club : d.v.p.a.81@gmail.com
Daniel : daniel.demain4d@orange.fr
Frédéric : fredericfleuret@orange.fr

AUTORISATION PARENTALE

Nom, adresse et téléphone de la personne a prévenir en cas d'accident :

En cas d'accident, nous autorisons, nous n‘autorisons pas (rayer la mention inutile), le responsable du stage a faire
pratiquer aprés avis du médecin les soins médicaux ou toute intervention qui apparaitrait utile sur notre fils, notre
fille.

Fait a ,le / 12021

Signature des parents et cachet du club
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